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Editorial

Vitdm vés u prvniho ¢isla GPA magazinu v novém formatu. Rada bych se vam predstavila
a zaroven priblizila smér, kterym jsme se v redakci rozhodli vydat.

V oblasti médii se pohybuji pres deset let a s radosti jsem prijala roli séfre-
daktorky a designérky GPA magazinu. Cilem bylo dat magazinu novy obsah
i formu — takovou, kterd bude bavit nejen hréc¢e GPA tdr, ale i vSechny, kteri
golf sleduji, hraji nebo o ném prosté radi ¢tou.

Na hristi mé zatim uvidite spi$ s Usmévem a velkou pokorou ke hfe samotné.
Aktivnimu golfu se vénuji okrajové, zato z pozice zpoza monitoru mam dokona-
ly prehled o tom, co se déje. Osm let jsem pracovala po boku Romany Pavelkové
na golfovych produkcich a ted'se tésim, ze mohu golf vypravét obrazem i textem —
trochu jinak, ale stéle se stejnou vasni pro detail.

Barbora Bilkova
séfredaktorka GPA magazinu
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Exclusive Tours GPA: Premiéra

Prvni ro¢nik turnajové série Exclusi-
ve Tours GPA pfinesl sedm turnajd,
které vyvrcholily findlovym klanim na
Albatrossu. Hraci a hracky soutézili
ve tfech kategoriich — dvou muzskych
(HCP 0-15 a 15,1+) a jedné damské —
a v prubéhu sezény bojovali o Ucast
v zavéreéném losovani o opravdu
atraktivni cenu: tydenni zéjezd na Za-
nzibar pro dvé osoby od privatni ces-
tovni kancelére Exclusive Tours.

Postupujici do zdvéreéného losovani:
Jifi Foltén

Véclav Hruby

Tomas Vodsedalek

Vladimir Nemcko

Eva Kynclova

Hana Foltanové

Vladimira Lubojacka

Do slosovani postoupili vzdy tfi nej-
lepsi hraci z dlouhodobého poradi
kazdé kategorie. V napinavém dvou-
kolovém losovéni se nakonec Stésti
usmalo na Tomase Vodsedalka, kte-
ry si diky své konzistentni hie a trose
Stésti odnesl zaslouzenou vyhru sezé-

ny.

Celd série se nesla v duchu kvalitnich
hrist, pfijemného servisu a atmosféry,
kterad hra¢dm umoznila spojit soutézni
hru s volnoc¢asovym zazitkem.

GPA Masters: Napéti do po-
sledni jamky

17. ro¢nik GPA Masters musel kvili
nepfizni pocasi zkratit plvodné pla-
novana Ctyfi kola na tfi, ale o napéti
a emoce rozhodné nebyla nouze. Do
turnaje nastoupilo 22 hract, mezi nimi
poprvé i tri zéstupci z Rakouska, coz
bylo milym zpestfenim startovniho
pole.

Do zavére¢ného kola vstupoval z prv-
ni pozice Josef Cerveny, kterého ve
flightu doplnili prdbézné druhy Adam
Vodsedilek a treti Adolf Cervinka.
Po prvni devitce to vypadalo, ze bude
drama az do konce — Adam se dotéhl
na vedouciho Cerveného. Jenze pak
prisla fatélni chyba: na predposledni
jamce, paru 3, zapsal hned deset ran.
Josef Cerveny tak mohl v klidu do-
klepat do vitézného konce a pripsat
si svlj druhy titul z GPA Golf Tour
Masters. Na stupné vitézl ho dopro-
vodili druhy Adolf Cervinka a treti Vac-
lav Hruby.

Zajimavosti je, 7e pravé Josef Cerve-
ny a Vaclav Hruby se stali i vitézi his-
toricky prvniho ro¢niku turnaje dvojic,
ktery letos obohatil program Masters.

Players & Ladies: Dv¢ suverén-
ni vwwhry

Turnaje GPA Players a GPA Ladies
uzaviely sezénu ve svizném tempu
dvoukolového formatu. V. muzském
Players turnaji si Vladimir Nemcko
dosel pro vitézstvi s naskokem sedmi
ran, coz jen potvrdilo jeho vybornou
formu. V zenském turnaji se opét uka-
zalo, Zze Eva Kynclova patfi mezi nej-
stabilnéjsi hracky celé tary, a s prehle-
dem obhdjila lonsky titul.

Oba turnaje jsou dikazem, ze GPA
dokéze nabidnout atraktivni hru nejen
v hlavnich sériich, ale i v tématicky za-
mérenych forméatech. Hradi si pochva-
lovali kombinaci sportovni Urovné
a celkové pohody, kterd ke GPA ne-
odmyslitelné patfi.

Sezona 2024: Kvalitni format,
kvalitni lidé

GPA sezdna 2024 nabidla nejen silné
sportovni vykony, ale i novinky, které
osvézily celou tour. Rozsiteni formatd,
nové destinace, Udast zahrani¢nich
hracd i atraktivni ceny potvrdily, ze
GPA zUstévéa jednou z nejoblibenéj-
Sich sérii pro amatérské hrace u nas.
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Pamatujete si na sv{jj prvni kontakt
s golfem?

MUj prvni kontakt byl pfi moderova-
ni golfového turnaje na Karlstejné
pred skoro dvaceti lety. Zacalo mé
to zajimat, chodila jsem na akademie
v rdmci turnajd a golf mé pfitahoval
i atmosférou. Pozdéji jsem si udélala
zelenou kartu v Hluboké nad Vlitavou.
Pak jsem sice méla delsi pauzu kvilivé
matefstvi, ale golf jsem nikdy neopus-
tila a dnes je pro mé nedilnou soucés-
ti Zivota. Byl to sport, ke kterému jsem
se vracela, ackoliv to ze zacatku neby-
lo jednoduché. Po porodu jsem méla
dlouhou pauzu, kdy jsem se golfu jen
vzdalené priblizila jako moderatorka
turnaji. Aktivné jsem se ke hre vrétila
az za covidu, kdy bylo minimum pra-
covnich povinnosti a j& jsem mohla
konec¢né investovat Cas i energii do
vlastniho zlepsent.
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Co vas na golfu nejvic bavi?

Golf je pro mé sportem propojujicim
generace. Hraju ho se svym sedmnac—
tiletym synem i se sedmdesatiletym
tatinkem. Je to krésnd pétihodino-
vé prochézka v pfirodé bez mobilu,
s lidmi, ktefi jsou mi blizci. Navic mé
bavi jeho vicevrstevnatost — je to hra
o soustfedéni, trpélivosti, a hlavné
o praci s emocemi. Golf vas neustéle
uci pokore. Jednou vam to lita a citite
se skvéle, jindy prijde den, kdy si ne-
vite rady. A to je podle mé krasa golfu
— uci vas pracovat se sebou samym.

Jak se golf propajil s vasi rodinou?

Celd moje rodina golf hraje a sdi-
lime tuto vasen spolecné. MUj syn
Kristidn odjizdi od zafi studovat do
St. Andrews, kolébky golfu. Nase
dovolené jsou vétsinou golfové.

Hrajeme i v zimé&, golf se pro nas stal
celoroéni zélezitosti. Vyjimecny je tre-
ba Penati, kde jsme s Kristidnem oba
vyhréli své kategorie v turnaji GPA.
Sdilet s nim takovy moment byl pro
mé jako maminku nezapomenutelny.

Mate oblibend hristé, kam se rada
vracite?

Mym domovskym hristém je aktualné
PGA Oaks Prague, které mam kousek
od domova a kde jsem udélala nej-
vétsi golfovy pokrok. S timto hristém
mam i osobni vazbu, protoze ma po-
lozeny zaklad v mistech, kde jsem dfiv
denné jezdila kolem do skolky s Kris-
tidnem. Prala jsem si, aby tu jednou
vzniklo golfové hristé, a prani se napl-
nilo. R&dda se ale vracim i na Hlubokou
nad Vltavou, Karlstejn, Konopiste,
brnénské Kaskady, Kacov ¢i slovenské
Penati.

Co pro vas znamenaji turnaje GPA?

Turnaje GPA jsem historicky i mode-
rovala, takze k nim m&m osobni vztah.
Jsou to nejen sportovni udalosti, ale
i spolecenské setkani s inspirativnimi
lidmi. Nékdy tam i pracuju, a presto
jsem v krédsném prostredi na vzduchu.
Pro mé jako moderéatorku je to vlastné
ideélni kombinace. Kromé toho je to
moznost potkat spoustu lidi, se kte-
rymi bych se jinde nesetkala. A praveé
golf je prostredi, kde se navazuji kon-
takty mnohem pfirozenéji.

Vyuzivate pfi golfu i moderni techno-
logie?

Nedédm dopustit na golfovy vozik od
firmy Golf Geum Technology. Je to
nejen stylovy, ale i prakticky pomoc-
nik. Hole jsou prehledné ulozené
a diky délkovému ovladadi nemusim
nic tlacit ani tdhnout. Mam volné ruce
a mohu si naplno uzit chdzi, dychani,
a povidani s prateli. Pro nas zeny je
to navic praktické i z jiného divodu
— ulevime z&dlm, udrzime si energii
a muzZeme si s sebou vzit vée, co po-
trebujeme, bez kompromisu.

Pro¢ by si podle vas mély Zeny zkusit
golf?

Golf je elegance, styl a etiketa. Mam
réda, kdyz jsou lidé upraveni a golfo-
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véd méda mi prijde jednoduse doko-
nalé. Navic je to sport, ktery prospivé
télu i mysli, a kde se i v dnesni dobé
stéle drzi urcitd Usluznost a noblesa.
A to je néco, co mi v dnesnim svété
chybi. Vic nez o vysledky jde o prozi-
tek. A ten je u golfu vyjimecny.

Kam byste se chtéla za golfem jesté
podivat?

Chtéla bych si zahrat ve Skotsku, kam
letime uz letos v Cernu. Tésim se i do
Recka na Costa Navarino, o které
jsem slysela saméa superlativa. V mi-
nulosti jsme jezdili i na Floridu, kde
jsme s byvalym manzelem méli dim
na golfu. A 1adkd mé i Vietnam, kde
jsou hristé, kterd se hraji pod svétly
i v noci. Golf kombinuji s poznavanim
novych kultur a to je pro mé idedlni
dovolena.

Jakou roli hraje golf ve vasem zivoté
dnes?

Je to moje psychohygiena. Golf mé
provazi celym rokem, neni to pro mé
sezénni zélezitost. Nabizi mi rovno-
vahu, radost i sdileni s rodinou. Diky
nému jsem zazila spoustu inspirativ-
nich momentd a véfim, Zze mé bude
provazet jesté dlouho. Diky golfu se
uéim vécem, které presahuji hristé —
trpélivosti, pokofe a schopnosti byt
v pritomném okamziku.

RS, GP/

fon
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Jak se dostat

do formy

Zima je za nami a golfova sezéna je
opét v plném proudu. Pokud jste bé-
hem chladnych mésict nechali hole
odpocdivat, je nejvyssi Cas vratit se
do hry. Aby vase prvni odpaly nebyly
spi$ trdpenim nez radosti, je dllezité
pripravit télo i mysl. Spolec¢né s fit-
ness trenérem Davidem Kaplanem
jsme dali dohromady kli¢ové kroky,
jak se po pauze zase dostat do tem-
pa a uZit si hru od prvnich jarnich kol.

1. Rozehtat svaly a protahnout télo

Dlouha pauza se Casto projevi ztuh-
losti a omezenou pohyblivosti. ,Pred
hrou doporucuji dynamicky stret-
ching, po hfe naopak statické pro-
tazeni — a ideélné se i rozehrat na
drivingu, odpalit par mickad,"” Fiké tre-
nér David Kaplan. Cilit bychom méli
hlavné na z&da, ramena, kycle a boky.
Télo tak dostane signal, Ze je ¢as zadit
fungovat v pohybu, na ktery si pres
zimu odvyklo.

2. Posilit stfed téla a stabilitu

Silny stfed téla je zakladem stabil-
niho $vihu. Cviky jako plank, rotace
trupu s medicinbalem nebo dfepy na
nestabilni podlozce pomohou zpev-
nit stfed téla a zajistit lepsi kontrolu
nad pohybem pfi odpalu. ,Golf neni
o sile v rukach, ale o stabilité a pre-

nosu energie ze stfedu téla. Cim lépe
zvlddneme zékladni stabilizaéni pozi-
ce, tim plynulejsi $vih mame,"” dodéva
Kaplan.

3. Navrat k technice — zaénéte krat-
kou hrou

,Kratka hra se ztréci nejrychleji, a pro-
to je idealni misto, kde zadit,” dopo-
rucuje trenér. Pokud jste méli v zimé

pauzu, nesnazte se hned lamat rekor-
dy na drivingu. Zaénéte s puttingem
a chippingem. Pomize to nejen zno-
vu najit cit pro micek, ale i ziskat zpét
sebevédomi. Jeden kosik mickd na
rozehrani Uplné stadi.

4. Pripravit se mentalné

Golf neni jen o fyzické pfipravé — kli-
¢ova je také hlava. Vizualizace Gder(,
soustfedéni na rytmus $vihu a pozitiv-
ni pfistup mohou vyrazné ovlivnit vasi
hru. Prace s dechem nebo kratka me-
ditace pfed hrou mohou pomoci udr-
zet klid a sebevédomi i v naroénych
situacich. ,Mit jasnou strategii a drzet
se ji —to je zaklad. Védét, jak chci hris-
té zahréat, a béhem hry se toho drzet,”
dopliuje David Kaplan.

5. Postupné navySovat intenzitu

Necekejte, Ze po zimni pauze budete
okamzité hrat jako na vrcholu sezé-
ny. Za¢néte pozvolna, prvni hry ber-
te jako trénink a postupné navysujte
intenzitu. Zamérte se na konzistenci
spiSe nez na maximalni vykon. Pravi-
delné tréninky a postupné zatézovani
téla jsou klicem k dlouhodobé formé
bez zranéni.
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- Panorama

olf Resort:

Exluzivni destinace pro naro¢né golfisty’

Panorama Golf Resort, jeden z nejprestiznéjsich
golfovych resorttd v Ceské republice, nabizi
jedineénou  kombinaci  Spickového  golfu,
luxusniho ubytovani a prvotfidnich wellness
sluzeb. Zasazeny do malebné krajiny Posazavi,
tento resort hostil vyznamné profesionalni
turnaje vcetné Challenge Tour a Amundi Czech
Ladies Challenge, coz svédci o kvalité jeho
hristé.

Resort se pysni tfemi charakterové odliSnymi
devitkovymi hfisti — River, Forest a Meadows,
kterd lze kombinovat pro rozmanité 18jamkové
zazitky. Hristé River, nejkratsi ze vsech tfi, se
rozprostirda podél reky Sazavy s strategickymi
vodnimi prekéazkami. Forest nabizi majestatni
vyhledy do krajiny Posazavi mezi vzrostlymi
stromy, zatimco Meadows, nejdelsi z devitek,
potési zejména hrace, ktefi radi pouzivaji driver.

Ubytovani v resortu spliuje nejvyssi standardy.
Hosté si mohou vybrat mezi elegantnimi
pokoji v hlavni klubovné nebo v soukromych
bungalovech, vsechny s vyhledem do okolni
pfirody. Populéarni balicek Stay & Play od
3 890 K¢ na osobu zahrnuje neomezenou

hru golfu, bezplatné vyuziti buggy a pfistup
k tréninkovym plocham.

Pro dokonalou relaxaci po hre nabizi Panorama
Wellness vnitini bazén s atrakcemi, vifivky,
finskou saunu, parni lazen a dalsi wellness
vyziti. Gastronomické zazitky zajiStuje mistni
restaurace pod vedenim $§éfkuchafe Petra
Pecky, kterd kombinuje tradi¢ni ceské pokrmy
s mezinarodni kuchyni.

Panorama Golf Resort neni jen mistem
pro béznou hru, ale komplexnim zazitkem
pro naroc¢né golfisty. Jak pravi motto resortu:
. The place is here, unforgettable moments are
up to you!”

Pro rezervace:
www.panoramagolf.cz

info@panoramagolf.cz
+420 312 29 29 29

Odpal bez nervue
6 chyb, kter¢ vam nici drive
(ajak se jich zbavit)

Vsichni to zndme. Stojite na odpali-
§ti, vitr mirné foukd do zad, slunce
sviti... a pak — Svih, rana, slice jako
z ulebnice. Misto euforie nasleduje
hledani mi¢ku nékde v kfovi. Pokud
se vam to stava castéji, nez byste
chtéli, mrknéte na téchto Sest cas-
tych chyb a zjistéte, co s nimi.

1. Moc sily, mélo kontroly

Chcete to napélit pres les? Super, ale
jakmile do svihu date vsechno, casto
ztracite rytmus i rovnovahu. Pfehnana
snaha o maximalni vzdalenost vétsi-
nou konéi mimo fairway. Zkuste ubrat,
soustfed'te se na tempo a plynulost.
| polovicni $vih muze letét pekné da-
leko — a hlavné rovné.

2. Mic¢ek moc vptredu = problém

Pokud mate micek moc u Spicky
nohy, svih ztraci idealni Ghel ndbéhu.
Co z toho? Slice, top, nebo fat. Pro
driver plati jednoduché pravidlo — mi-
Cek zarovnejte s vnitini hranou predni
nohy. Trefa pak bude ¢istsi a pfiroze-
néjsi. V kombinaci s lehkym naklonem
patefe dozadu ziskate lepsi vysku
i carry.

3. Postoj jako sumo zapasnik

Siroky postoj moznéd plsobi stabil-

né, ale brzdi rotaci a pfirozeny pohyb
téla. Ideélné drzte nohy priblizné na
Sirku ramen. Ziskate tak lepsi rovnova-
hu i volnost pfi pfenosu vahy. Zkuste si
to zkontrolovat doma pred zrcadlem
— uvidite, jak moc to muize ovlivnit ply-
nulost celého Svihu.

4. Rutina? Neni to jen pro profiky

Kazdy dobry odpal zadina jesté pred
svihem. Vytvorte si jednoduchy rituél
— kontrola postoje, gripu, zaméreni,
jeden hluboky nadech. Rutina vam
pomuze zUstat v klidu a konzistentni,

i kdyZ za vami zrovna postéva flight
s mobilem v ruce.

,Rutina neni o automatice. Je to
zpusob, jak si pred kazdou ranou
pripomenout, kdo jste a co chcete
udélat.” — Jordan Spieth

5. Mifite Spatné — a ani o tom nevite

Svih miizete mit jako biih, ale kdyz mi-
fite na sousedni fairway, moc vam to
nepomUze. Zarovnejte ramena, boky
i chodidla rovnobézné s cilovou linii.
Tip: pri tréninku si polozte k nohdm
zarovnavaci ty¢ — je to mald pomucka
s velkym efektem. Vétsina $patnych
odpald nevychézi z techniky, ale pravé
z nespravného mireni.

6. Planujte — nejen ranu, ale celou
jamku

Golf neni jen o odpalu, ale o tom,
kam se chcete dostat pristi rdnou. Ne-
jde vzdy o maximalni vzdalenost, ale
o pozici. Hrajete na dogleg? Mozné je
lepsi se drzet kratsi pravé strany a mit
otevrenéjsi druhou ranu. Premyslejte
jako stratég — a skore pujde dold. Golf
neni hra o perfektnich Uderech, ale
o chytrejsich rozhodnutich.
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Moderni technologie v golfu:

e

Vyuzijte chytré pomocniky ke zlepseni své hry

Dnesni golf neni jen o Svihu a citu pro hru. Chytré technologie
posouvaji Uroven golfistl o krok dal - pomahaji analyzovat

udery, sledovat vykon a optimalizovat strategii. Pokud chcete
hru posunout na vyssi droven, tyto $pi¢kové golfové gadgety

by vdm nemély uniknout.

Golfove senzory Arceos
Caddie Smart Sensors

Chytré senzory, které se pfipevni
na hole a sleduji kazdy vas uder
Data se synchronizuji s mobilni
aplikaci a nabizeji hlubokou analyzu
hry, personalizovand  doporuceni
a dokonce Al asistenta, ktery radi
s volbou hole a strategii.

HOW Tygpeg

ARCcCOs [\
CADDIE \

L =+ART SEnsors

GOLF'S SMARTEST
LE PLUS INTELLIGENT DESCAA?)DDIIEE ;

Chytr¢ golfové hodinky
Garmin Approach S50

S témito hodinkami mate pristup k
detailnim mapam tisicd hrist, presnym
vzdalenostem a doporuéenim pro
volbu hole. Navic sleduji vasi kondici
- od srde¢niho tepu po pohybovou
aktivitu. Skvéla volba pro golfisty, ktefi
chtéji kombinovat hru s vykonovym
tréninkem.

Launch monitor TrackMan 4

Spi¢kovy launch monitor vyuzivany
i profesiondly. Pomoci radarové
technologie  zachytavd trajektorii
micku, rychlost $vihu a dalsi klicové
parametry. Nabizi extrémné presnou
analyzu a propojeni s tréninkovymi
aplikacemi, coz vém umozni doladit
kazdy detail vaseho $vihu.

Mobilni aplikace Golfshot

Chcete chytrého trenéra vzdy po
ruce? Golfshot vém poskytne GPS

mapy hrist, statistiky hry a moznost
propojeni s dal$imi zafizenimi. Ideéalni
pro hréace, ktefi chtéji sledovat svij
progres a vylepsit taktiku.

Golfovy laserovy dalkom¢ér

Bushnell Pro X3
Presné méreni vzdélenosti je pro
golfisty klicové. Bushnell Pro X3

nabizi nejen extrémné presna méreni,
ale také funkci ,Slope”, kterd bere
v Uvahu zmény nadmorské vysky
a poméhé tak presnéji odhadnout
potrebny dder.

Technologie jako kli¢ k lepsi
hre

Chytré golfové gadgety nejsou jen
modni vystielek — poméhaji zlepsit
presnost, analyzovat hru a strategicky
planovat dalsi udery. Kazdy detail vasi
hry maze byt vylepsen diky modernim
technologiim, které vdm poskytnou
presné informace o vasem vykonu.
At uz jde o zlepseni Svihu, lepsi
¢teni vzdalenosti nebo optimalizaci
strategie, spravné nastroje vam
umozni hrat efektivnéji a s vétsi
jistotou.

Technologie se stavaji neodmyslitel-
nou soucésti golfového svéta a ti, kte-
ii je dokédZou chytfe vyuzit, ziskavaji
vyznamnou vyhodu. At uz jste rekre-
acéni hra¢, nebo se snazite dosdhnout
lepsich vysledkd v turnajich, investice
do chytrych pomocnikli se rozhodné
vyplati.
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Davelkova

odelka, podnikatelka, specialistka na PR a eventovou produkci,
akladatelka nadacniho fondu_-,_é.:\a;ro obéti domaciho nasili... to je
in zlomek aktivit, kterymi se~zabyva. Romana Pavelkova prinesla
do GPAnejen n';?\‘)y vitr v marketingu, ale letos se poprvé naplno ujala
i pre rnajd. A golf ji nepfestava prekvapovat.

gazin

Jak a kdy ses dostala ke spolupraci
s GPA?

Pred Sesti lety jsme spolu s kolegyni
Bérou Bilkovou zacaly délat v GPA
marketing. Branding, grafiku, con-
tent, PR, inzerci, Casopis GPA... po-
stupné jsme se staly nedilnou soucés-
ti tymu. A letos se moje role rozsifila
- vedle marketingu povedu i kom-
pletni produkci. Hraéi mé uvidi na tur-
najich EXCLUSIVE TOURS' GPA, GPA
Golf Tour Masters, GPA Gepard Golf
Cup a turnajich pro Komercni banku.

Na golfu se pohybujes dlouho pro-
fesné, ale hraésky ses zapojila teprve
nedavno.

Ano, je to tak. Letos budu hrat teprve
tretim rokem. Kdyby mi nékdo pred
lety fekl, Ze se budu vénovat golfu,
asi bych se mu vysméla. Sport dé-
l&m od malicka - lyZzovani, volejbal,
fitness, béh, aerobik, gymnastika, ta-
nec, squash, in-line, snowboarding...
ale golf mé nikdy nezajimal. Z mého
pohledu byl moc pomaly, nezézivny,
bez adrenalinu a pofadné namahy.
Nejvice mé na tomto sportu odrazo-
valo to, ze ackoliv budu hrat i pétkrat
tydné, tak se to na mé postavé témer
neprojevi. Zatimco, kdyz si pdjdu pét-
krat tydné zabéhat 10 km, tak to vidét

bude a stravim tim zlomek casu. Ale
osud to chtél asi jinak. Pred 13 lety
jsem byla oslovena klientem, abych
pro néj zorganizovala osm golfovych
turnajd, a tim se odstartovala celéd
moje golfové éra. Od té doby se golf
stal soucasti mé profese. Az po letech
prisel moment, kdy jsem si rekla, ze
bych méla konecéné zadit hrat. Byla to
celkem ostuda, ze jsem na hristi témér
kazdy den a neumim drzet hil. Ale jak
se fika, kovérova kobyla chodi bosa
a u golfu to plati dvojnésob! (smich)

Na golfu se mi ale nejvic libi to, Ze na
hristi se nejlépe odhali pravy charak-
ter ¢lovéka. Kdo je fér, jakou mé trpé-
livost, zda dokaze zachovat klidnou
hlavu i pod tlakem nebo vzit s humo-
rem nepovedeny odpal.

Jak vypadaly tvoje golfové zacatky?

Zacatky byly tézké. Jsem zvykla na
rychlost, dynamiku, vydrz a taky se
u sportu hodné zpotit. Golf je Upl-
né jiny. Je predevsim naroény na cas
a trpélivost. Ani jedno z toho neméam.
Neni divu, Ze jsme si na prvni pohled
nesedli! (smich) Ale postupné, asi
po deseti letech, jsem mu propadla.
S partnerem jsme na podobné gol-
fové Urovni. Coz je fajn, protoze
si v [été obcas zajdeme zahrat. Oproti

jinym sportdm je golf specificky tim,
Ze se opravdu neda v ni¢em uspéchat.
A kdyz se chcete zlepSovat, musite do
néj investovat hodné casu. Mdj cil?
Vypadat na hfisti vzdy skvéle a podle
toho i hrat.

Na co se letos v GPA nejvic tésis?

Leto$ni sezdna je pro mé velkou
osobni vyzvou. GPA vénuji a i budu
vénovat hodné energie. Préla bych
si, aby si hradi z nasich turnajd odné-
Seli nezapomenutelné zazitky, skvély
pocit a nasledujici sezénu se k nadm
opét radi vraceli. GPA uZ dnes patfi
mezi nejlepsi tury v ceském golfovém
prostfedi a véfim, ze spolu s celym ty-
mem ji dokdzeme posunout jesté dal.

Jaké mas oblibené hristé a proc¢?

Jelikoz hraji golf pouze rekreacnég,
tak mé vzdy zajimad kompletni re-
sort a nabizené sluzby. Potrpim si na
pékné ubytovéni, kvalitni restauraci
a ocenim, kdyz je na hristi wellness ¢i
bazén. V Cechéch jsem si nejvice obli-
bila Panorama Golf Kacov, na Sloven-
sku Penati Golf Resort, v Madarsku
Zala Springs Golf Resort, v Rakousku
Golfclub Kitzbliheler Alpen Westen-
dorf a Golf Club Adamstal Franz Wi-
ttmann.
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Vyméiite golfové hole za Zupan
a vyuzijte prileZitost doprat si kvalitni
regeneraci. Wellness centrum Infinit
Sen v Senohrabech je idedlnim mis-
tem, kam zamifit po dni na hfisti — at
uz jako zaslouzeny odpocinek, nebo
kdyz pocasi golfu pravé nepreje.

Jednou z nejvétsich atrakci je celoroc-
ni termalni bazén s virivymi lavicemi,
ktery vés pohladi teplotou vody pri-
zpusobenou ro¢nimu obdobi. V zimé
se ohrejete ve vodé o 35 az 37 °C,
v [été si uzijete prijemnych 30 az 33 °C.
Novinkou je bar pfimo na hladiné
bazénu, kde si mizete doprat drink

a zUstat pritom ponoreni v teplé vodé.

Milovnici saunovani oceni 8 druh
saun a bohaty program ceremonia-
IG ve dvou ceremoniélnich saunach.
Kombinace vini, pary a hudby vas bé-
hem nékolika minut prenese Uplné ji-
nam. Infinit Sen nabizi pestry program
a atmosféru, které oslovi i ty, kdo ne-
hledaji jen ticho a samotu.

V 1été se nabizi posezeni a odpocinek
v rozlehlé venkovni zoné — s lehatky,
houpackami a vyhledy do zelené. Ide-
alni misto na klidné planovani taktiky
pred dal$im turnajem nebo na bezsta-
rostné odpodivani mezi aktivitami.

Na své si prijdou i ti, kdo si potrpi

'H W

na zdravy Zivotni styl. Ve fresh baru
si mUzete vybrat z nabidky cCerstvych
ovocnych i zeleninovych $tav, smoo-
thie nebo lehkych jidel, kterd dodaji
energii, ale zdroven vas nevyradi z we-
lIness programu.

K celkové regeneraci prispéje i nabid-
ka masazi — od klasickych olejovych,
pres relaxac¢ni az po speciélni ritudly,
které ulevi nejen svaldm namozenym
z golfu.

Infinit Sen je misto pro véechny — at
uz hledaji aktivni regeneraci, inspiraci
pro zdravy zivotni styl nebo jen pri-
jemny zpusob, jak si zpfijemnit den
mimo hristé.

TIP:

Pokud chcete sobé nebo

svym blizkym doprat skutec¢né
vyjimecny den, Infinit Sen nabizi
V.I.P. exkluzivni bali¢ek pro
dva. V jeho cené je 240 minut
wellness a saunového svéta,
zapujc¢eni zupant i pantofli

a kredit ve wellness baru

v hodnoté 500 nebo 750 Kc.

Vice na: sen.infinit.cz

Foto: Pexels

Fenomé
jméenem
—_—

Cava. Jediné slovo, za kterym se skryva elegance, hloubka a uméni kataléan-
ského vinafstvi. Toto Sumivé vino, vyrabéné tradi¢ni metodou, se v posled-
nich letech dostava do hledacku naro¢nych milovnikl perlivych vin — a pra-
vem. Kdyz se fekne cava, nemluvime o médnim trendu, ale o sofistikované
alternativé ke slavné champagne, které nabizi jedinecny styl, terroir a historii.

Stejné jako champagne, i cava podlé-
hé prisnym pravidldm pdvodu. Mdze
byt vyrabéna pouze v nékolika speci-
ficky ur¢enych oblastech Spanélska,
pricemz naprostd vétsina produk-
ce — témér 95 % — pochézi z regionu
Penedes v Katalansku. Pravé zde se
snoubi ideélni klima, vapenité pldy
a staleté tradice vyroby Sumivych vin.

Odrudy s charakterem

Zékladni cuvée cavy byvéd slozeno
z tradi¢nich mistnich odrid: Xa-
rel-lo, kterd vinu propujcuje strukturu
a hloubku, Macabeo, jez dodava sve-
zest a ovocnost, a Parellada, znama
pro svou delikatni vani. V poslednich
dekadach se vsak stale Castéji prida-
vaji i mezinarodni odridy jako Char-
donnay nebo Pinot Noir, které cavu
priblizuji mezinarodnimu chutovému
profilu a pfidavaji na komplexité.

Vybér hroznd i pomér jednotlivych
odrdd je v rukou sklepmistra — pravé
on uréuje styl a charakter vysledného

vina. Kazda odrida kvasi oddéleng,
a teprve poté se vytvari finalni cuvée,
které je néasledné stoceno do lahvi,
kde dochazi k druhotnému kvaseni.
Tento zpUsob vyroby, nazyvany tra-
di¢ni metoda, je identicky s metodou
champenoise — tedy tou nejprestiz-
né&jsi formou vyroby Sumivého vina.

Zrani, kter¢ prinasi noblesu

Jednim z kli¢ovych faktord, které od-
déluji prdmeérné sumivé vino od vyji-

mecné cavy, je délka zrani. Podle $pa-
nélské legislativy musi cava lezet na
kalech minimalné 9 mésicd — takové
vino nese oznaceni Joven. Pokud zra-
je 15 az 30 mésicl, hovoiime o kate-
gorii Reserva. A u vin, kterd dozravaji
vice nez 30 mésicy, se jedna o prestiz-
ni Gran Reserva. Pravé ¢as dava cavé
hloubku, jemnost perleni a komplexni
aromaticky profil s tény toastu, ofiskd,
mésla & medu.

Cava jako vyjadreni krajiny

Co dinf cavu jedineénou, je jeji bez-
prostfedni spojeni s krajinou, ze kte-
ré pochéazi. Katalanské slunce, vykyvy
teplot mezi dnem a noci, mineralni
pldy — to vSe se otiskuje do kazdé
lahve. Spanélska sumiva vina byvaji
prirozené plnéjsi a jemné ovocné, coz
je odlisuje napfiklad od chladnéjsich,
sussich styld ze severu Francie.

Cava navic nabizi Sirokou skélu cu-
kernatosti — od ultra suchého Brut
Nature (bez zbytkového cukru), pres
elegantni Extra Brut a Brut az po jem-
né nasladlé Semi Seco. Vyrazné slad-
kéd verze Dulce se dnes jiz nevyrabi,
protoze moderni trend jednoznacéné
sméruje k suchym a minerainim vinim
s delikatni strukturou.

Tradi¢ni vinarstvi i nové generace

Mezi nejrespektovanési producenty
cavy patii tradiéni rodinna vinafstvi
jako Augusti Torell6 Mata nebo AT
Roca, kterd dodnes pracuji s respek-
tem k puddé, casu a remeslu. Nékte-
ré4 z nich produkuji limitované edice
v unikatnich lahvich, ¢asto ru¢né d&is-
lovanych — vina, kterd nejsou jen na-
pojem, ale sbératelskym objektem
a zazitkem.
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Neviditelny Stit proti slunci. = Zero kalorif. 100% kFiidla.

A drzii v pohybu.
Shiseido Sports Invisible Protective RedBull Zero
Mist SPF 50+

Luxusni opalovaci mlha od Shiseido kombinuje
V4 vysokou ochranu s lehkosti, kterou oceni kazdy
aktivni hraé. Diky technologii WetForce se Gcinnost

ochrany zvy3uje pfi kontaktu s potem & vodou —
takze idedlni volba na dlouhé horké dny na hristi.

Red Bull Zero je energeticky ndpoj bez cukru,
ktery nabizi stejnou davku energie jako
klasicky Red Bull, av§ak s minimalnim mnoz-
stvim kalorii. Slazeny extraktem z mnisského
ovoce a dal$imi sladidly poskytuje osvézujici
chut bez zbyteénych kalorii.

pr\‘vm.‘lh\n:[-‘mv( i
Mlha se snadno aplikuje, nezanechavé stopy, nelepi = :
a navic pffjemné voni.

Nejde o motivaci, jde o systém

Kdyz zrovna neni v plném pracovnim Drobné zmany, At < nawky J cl
omové navyky, James Clear

nasazeni na turnaji, vi, co oceni kazdy pozoruhodné vysledky
golfista — bez ohledu na hendikep. ;
| Tady jsou jeji tipy co se hodi mit
' po ruce, kdyz chcete byt pfipraveni
(a vypadat u toho dobre).

Kniha, kterd vdm nefekne, Ze musite byt
jiny ¢lovék —jen ukéze, jak se jim po-
stupné stat. Bez tlaku, bez dogmat, zato
s konkrétnimi a snadno aplikovatelnymi
principy. IdeéIni ¢teni na zacatek sezd-
ny, at uz chcete vic &ist, lip spat nebo
koneéné béhat.

Lehky, prakticky a absolutné trendy
Callaway Chase 14 Dry, golfhouse.cz

Callaway Chase 14 Dry je spolehlivy cart bag pro hrace, ktefi chtéji
mit vybavu perfektné organizovanou a v suchu za kazdého pocasi.
Diky vodéodolné konstrukci, 14cestnému hornimu déleni a spousté
praktickych kapes véetné prostoru na cennosti nebo baterii splriuje
vée, co od moderniho bagu ocekévate. Je lehky, funkéni a v elegant-
ni modré varianté se na hristi rozhodné neztrati.

James Clear
¥

Neutralni. Silna. Vyjimecna.
Dior Ambre Nuit

Sofistikovanéa viing, které v sobé spojuje
jemnost kvétin a temnéjsi, smyslny tén
ambry. Dior Ambre Nuit voni jako hedvabny
vecer — elegantné, ale s hloubkou. Skvéle
sedi na prelomu jara a léta, kdy chcete z0-
stat decentni, ale z&roven zanechat dojem.
Unisex, nad¢asovy, s vydrzi i charakterem.

Luxusni péce s keratinem
Caviar Set, Brazil Keratin

Potrebuji vase vlasy po zimé trochu vic nez
jen bézny Sampon? Séhnéte po Caviar Kera-
tin Setu od Brazil Keratin. Obsahuje $ampon
a kondicionér s keratinem a vytazky z kaviaru,
které regeneruji vlasové vlékno, dodévaji

; L. . . hebkost a navraci pfirozeny lesk. Vhodné
Misto pro naro¢né - River Garden Grill i pro barvené nebo chemicky zatizené vlasy.
www.rivergardengrill.cz

Maly detail, velky efekt

1 - V karlinské ctvrti, kde se snoubi méstska energie s poklid- Clair D Lune nausnice. Dior

weeevolll : nym nabfezim, stoji podnik, ktery si drzi styl i kvalitu. River '

Garden Grill je moderni restaurace s dirazem na poctivou Robbie je zpét Néuznice Tribales se staly modern klasi-
kuchyni, skvélé suroviny a servis, ktery nerusi, ale potési. kou, které zstéva nepfehlédnutelnd, i kdys
Nabidka potési masozravce i vegetariany — vyhlaseny je Robbie Williams se vraci do Prahy — a to nemé potebu zafit na prvni pohled. Cista

ve velkém stylu. Jeho koncert 7. zafi v O2
arené bude pravdépodobné jednim z téch,
o kterych se bude jesté dlouho mluvit. Hit za

jejich steak, grilovany kvéték nebo linguine s muslemi.

) linie CD v kovovém provedeni plsobi zen-
K tomu dobfe namichané koktejly, vybérové vino a terasa,

sky, elegantné a zaroven velmi soucasné.

na které se snadno zdrzite déle, nez jste planovali. . o o ,
Jstep hitem, britsky humor, odzbrojujici charisma Skvéle funguiji jako doplnék k jednoduché-
a show, ktera vés nepusti ani na chvili. mu outfitu, ale neztrati se ani pfi vecernim

noseni.

Ochladi vas, i kdyz je green v plném Zaru
Chladici rucnik Cooling, Frotery Kdyz hledate néco vic nez klasiku

Rozpalené fairwaye? Zadny problém. Chladici ruénik Cooling Side Trunk PM, Louis Vuitton

od Frotery je skvélym partakem pro horké letni dny na hfisti.
Stadi navlhdéit, protfepat — a béhem pér vtefin pocitite prijemné
ochlazeni. Diky svému Gzkému a dlouhému formétu ho ma-
zete nosit kolem krku, zastrcit pod ksilt nebo pohodIné slozit
do bagu. Rychleschnouci materiél je jemny, lehky a ideélni na
sport i cestovani.

Side Trunk PM od Louis Vuitton je ikonické kabelka s modernim
twistem. Odkazuje na truhléiskou historii znacky, ale zistéva
naprosto soucasné. Strukturovany tvar, vyrazné kovové detaily,
precizni $iti a ikonické monogramové platno v kombinaci

s krémovou kizi tvofi elegantni kontrast. D4 se nosit pres ra-
meno i crossbody, a i kdyz je mald, nese v sobé vyraz. Pro zeny,
které chtéji klasiku — ale na vlastni zplsob.

Foto: Archiv firem
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YIiT
FINSKY DEVELOPER S VICE NEZ STOLETOU TRADICI

Praha 11 Praha 12 Praha 9

TONO Roztyly SIJA Kamyk TAMPERE RANTA Barrandov
Dokonceni 12/2025 Dokonceni 12/2025 Dokonceni 12/2025 Dokonceni 5/2026

NOVE TAKE V KLADNE A BRNE

PORTTI Kladno KALEVALA Brmo

Save the golf date

Exclusive Tours’ GPA

2. kvétna 2025 PGA National Prague OAKS
29. kvétna 2025 Casa Serena

12. éervna 2025 Ypsilon Golf Resort
20. éervna 2025 Penati, Slovensko

31. éervence 2025 Fontana Golf Club, Rakousko
20. srpna 2025 Panorama Golf Resort Kacov

5. zaFi 2025 Golf Resort Karlstejn
16. zari 2025 Albatross Golf Resort

10. - 11. fijna 2025 Finale Zala Springs Golf Resort, Madarsko

- GPA Czech Mid & Senior Tour

5. - 6. kvétna 2025 Prague City Golf Zbraslav
20. - 21. kvétna 2025 Ypsilon Golf Resort

14. - 15. ervna 2025 Golf Club Podébrady
28. - 29. ¢ervna 2025 Golf Resort Ceska Lipa

17. - 18. ervence 2025 Mezinarodni mistrovstvi CR kategorie Mid, Golfové histé Mstétice
4. -5. srpna 2025 Golf Resort Karlstejn

8. - 9. zari 2025 Prague City Golf Vinor

4. - 5. fijna 2025 Panorama Golf Resort Kacov

Ostatni

T

&



Adolf Cervinka:

Kam za golfem ne

sveté. Golf pro.néjneni jen sport, ale Zivotni styl — zptisob, jak objevovat nova mista

~a zaZivat svét jinak. A protoZe ho cestovatelska zvédavost neopousti, i letos na

o

jare vybira destinace

/ pad

Al Maaden Golf

HFisté na okraji Marrdkese kombinuje
moderni golf s uméleckou atmosfé-
rou. Kyle Phillips navrhl fairwaye Siro-
ké a pristupné, ale zaroven s ddrazem
na strategii. Vyzvou jsou vodni prekaz-
ky, tvarované greeny a necekané po-
zice jamkovist. Unikatnim prvkem je
dvanéct monumentélnich soch umis-
ténych v krajiné hristé, které vytvare-
ji pUsobivy kontrast s okolni poustni
krajinou. Vyhledy na pohofi Atlas do-
dévaji kazdé jamce atmosféru. Al Ma-
aden je ideélni pro hréce, ktefi hledaji
techniku, estetiku i zazitek.

20 ’jf |

/

GPA magazin

Assoufid Golf Club

Exkluzivni hfisté s vyjimecnym klidem
a vyhledy na pohofi Atlas lezi jen
par minut od Marrékese. Design od
Nialla Camerona je nendpadné za-
¢lenény do prirozené poustni krajiny.
Fairwaye sleduji terén, kazdd jamka
ma jiny charakter. Rychlé greeny, pro-
myslené pozice bunkrd a minimalni
zastavba v okoli davaji prostoru vynik-
nout pfirodni atmosfére i golfovému
soustfedéni. Assoufid je idedlni pro
technicky zalozené hrace, ktefi oceni
klid, vyzvu a harmonii s krajinou. Nenf
okazaly — ale zanecha dojem.

en na

7 e

itou hFist. Tentokrat

Royal Golf Marrakech

Nejtradi¢négjsi hfisté v Maroku mé his-
torii sahajici do 20. let a autentickou
atmosféru starosvétské elegance.
Fairwaye obklopuji palmy, eukalypty
i olivovniky, hra zde vyZaduje pres-
nost, klid a trpélivost. Kazdd jamka
mé& svou naladu a architekturu, kterd
cti klasiku. HFisté navstévovali pre-
zidenti, kralové i golfové legendy.
| kdyz neni nejdelsi, ma silny charak-
ter, ktery si zapamatujete. Royal Golf
je idealni pro hréce, ktefi hledaji hru
s historii, atmosférou a respektem
k tradici.

oufid G(ilf Club, Maroko

HOLANDSKO: Vitr, duny a kralovske linksy

Koninklijke Haagsche Golf Club

Nejstarsi linksové hristé v Nizozem-
sku se rozprostird v dramatické duno-
vé krajiné kousek od Haagu. Design
zpera H.S. Colta a C.H. Alisona z roku
1938 dodnes patfi k nejvyraznéjsim
v Evropé. Vitr tady hraje hlavni roli
a méni charakter kazdé jamky. Fair-
waye jsou prirozené modelované,
greeny rychlé a clenité. Tradi¢ni at-
mosféra s minimalnimi zasahy do pri-
rody déla z kazdé rundy ryzi linksovy
zazitek. ldealni pro hrace, ktefi miluji
klasiku, strategii a proménlivé pod-
minky.

Kennemer Golf & Country Club

Hristé v pobreznich dunach u Zan-
dvoortu se pysni tfemi devitkami,
z nichz kazdd ma vlastni charakter.
Design od Harryho Colta pfirozené
sleduje terén, fairwaye jsou meékké,
greeny rychlé a vitr neustély. Pravi-
delny déjisté turnaji European Tour
nabizi kombinaci technické vyzvy
a pfirodni krésy. Klubové atmosféra je
nenucend, ale noblesni. Hristé oceni
hradi, kteti maji radi klasické evropské
linksy, jemné tvarovany terén a hru,
ktera nikdy nenf stejna.

Utrechtse Golfclub De Pan

Jedno z nejlépe hodnocenych les-
nich hrist v Evropé. Navrzené Harrym
Coltem v roce 1929, nabizi tiché pro-
stredi, perfektni Udrzbu a pfirozeny
pohyb mezi jamkami. Uzké fairwaye,
presna hra zelezy a strategické pozice
bunkri vyzaduji plné soustfedéni. Ka-
zd4 jamka je jina, ale celek drzi skvé-
ly rytmus. Atmosféra klidu a cistého
golfu bez rozptyleni. Hfisté pro hrace,
ktefi hledaji rovnovahu mezi technic-
kou vyzvou a elegantnim flow.

FRANCIE: Elegance, historie a golf's noblesou

Golf de Morfontaine

Soukromy klub severné od Pafize pa-
tf mezi nejelegantnéjsi hristé Evropy.
Design Toma Simpsona cti tradici, ka-
7dy detail je peclivé promysleny. Uzké
fairwaye, pfirozené kontury terénu a
dokonald ddrzba tvofi ideélni kulisu
pro tichy, strategicky golf. Atmosféra
je klidna, exkluzivni a nendpadné no-
blesni. Hfisté je pfistupné pouze na
doporuceni a pravem se drzi v zebri¢-
cich nejlepsich svétovych destinaci.
Zazitek pro ty, kdo miluji styl, koncen-
traci a hru bez rozptylovani.

Fontainebleau Golf Club

Lesni hfisté na okraji stejnojmenného
kralovského mésta patfi k nejstarsim
ve Francii. Fairwaye lemuji borovice,
skaly a viesovisté, greeny jsou malé
a rychlé. Design je kompaktni, tech-
nicky a plny detaild. Kazdé jamka méa
charakter, tempo hry je pfirozené
a ni¢im nerusené. Fontainebleau je
idedlni pro ty, kdo hledaji klid, pfiro-
du a golf ve své nejklasictéjsi podobé
— bez efektd, ale s maximalni atmo-
sférou.

Golf de Chantilly

Historicky klub s atmosférou ang-
lického venkova a francouzské ele-
gance. Dvé osmnéctky - Vineuil
a Longeéres — lezi v borovicovém lese
severné od Pafize. Design Toma Sim-
psona kombinuje jemné modelace
a takticky néroéné greeny. Hristé hos-
tilo fadu prestiznich turnaju a je zna-
mé naroc¢nosti i estetikou. Klubovna
a prostredi dychaji noblesou. Chanti-
lly potési hrace, ktefi hledaji kombi-
naci tradice, klidu a technicky poctivé
hry v krdsném pfirodnim ramci.
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LE TELFAIR

MAURITIUS

Sopecny ostrov. Maturicius'/ Indlckem ocedanu nabizi nedotéenou prirodu, nadhern pObI’eZI
bohaty podmorsky Zivet, rozman/tou kulturu g nespocet zazitka. Relaxovat mizete u bélostnych
plazi nebo sivybrat z pestrého halicku aktivi

tozkratka zazemi k objevovani a k nacerpani B
Zivotni energle ¥

! Aneta Gulerovd I Pr|vate Travel Designer & Private Jet Specialist, Exclusive Tours

i

E EXCLUSIVE TOURS

excellence in travelling

V Heritage Le Telfair zazZijete nadcasovou eleganci, kterd se projevuje ve vSech
aspektech — od luxusniho ubytovani az po prvotfidni sluzby. UZijte si vynikajici
gastronomii, wellness a dvé prestizni golfova hriste.

Na La Réserve Golf Links, prvnim a jediném modernim linksovém hfisti
v Indickém ocednu, si vychutnate jedineény golfovy zazitek.

Budte narocni, cestujte s ndmi.

www.exclusivetours.com
+420739808000 | info@exclusivetours.com | Vaclavské nam. 2132/47, Praha 1

PRIVATNI CESTOVNI

KANCELAR

Nejjednodussi cesta
do Heritage
Le Telfair vede tudy




